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Hand - ArnJ — Vibrationen
ANLEITUNG FUR ARBEITGEBER




Stand 24.11.2004

Umsetzung der Europaischen Direktive (Vibration) 2002/44/EC

Diese Richtlinie beschreibt wichtige Anforderungen aus der EU — Direktive ,Vibration“ (2002/44/EC) fir Hand-
Arm-Vibration und deren Umsetzung durch Arbeitgeber.

Die Direktive muss bis zum 7. Juli 2005 in nationales Recht tberflihrt werden.

Die EU-Richtlinie 2002/44/EG fordert von den Arbeitgebern hinsichtlich der Exposition von Arbeitnehmern mit
Vibrationen eine Risikoanalyse. In dieser Anleitung wird fir den Arbeitgeber eine vereinfachte Methode der
Risikoanalyse beschrieben. Diese Methode stiitzt sich auf den Technischen Report des CEN/TC 231 in
Umsetzung der Richtlinie 2002/44/EG. Gemeinsam mit EUROMOT, der européischen Vereinigung der Hersteller
von Verbrennungsmotoren, haben Hersteller von handgetragenen Maschinen die vorliegende Anleitung
erarbeitet. Sie soll die Kommunikation zwischen Arbeitgebern und Herstellern von Handwerkzeugen in Hinsicht
auf die Erflillung der Richtlinien 2002/44/EG verbessern und die Arbeitgeber bei der obligatorischen
Risikoanalyse unterstitzen. Diese Anleitung bezieht sich ausschlieBlich auf die in der Richtlinie 2002/44/EG
festgelegten Auslése- und Grenzwerte. Sollten nationale Gesetze davon abweichen, kann diese Anleitung nicht
herangezogen werden.

Die ermittelten Ergebnisse stellen lediglich Anhaltswerte dar und kénnen eine Risikoanalyse im Einzelfall nicht
ersetzen. Insbesondere sind weitere Umstande wie Arbeitsmethoden, Temperatur, Klima und andere Faktoren
bei der Beurteilung zu berlcksichtigen. Fur die Richtigkeit der mit dieser Methode ermittelten Ergebnisse und
Einschatzungen im konkreten Einzelfall kann EUROMOT keine Haftung tbernehmen. Im Einzelfall und bei
offenen Fragen ist ein geeigneter Experte der Berufsgenossenschaften 0.4. zur Risikoanalyse heran zu ziehen.
Falls erforderlich stehen weitere Informationen auch von den Herstellern der betreffenden Maschinen zur
Verflgung.



Inhaltsverzeichnis:

1. Was ist neu?

2. MaBnahmen

3. Handlungsbedarf

4. Umsetzungs- und Praxishinweise

5. Vereinfachte Methode zur Bestimmung der Tagesschwingungsbelastung

1. Was ist neu?

Die EG-Richtlinie ,Vibrationen® nimmt direkt Bezug auf die Normen SO 5349-1:2001 und ISO 5349-2:2001, die
den Stand der Erkenntnisse Uber die Messung und Bewertung von Schwingungen bzw. Vibrationen am
Arbeitsplatz darstellen.

Hieraus und aus den Bestimmungen der EG-Richtlinie ergeben sich fir die Betriebe einige Neuerungen und
Anderungen. Dazu gehéren z.B. auch die Forderung zur Ermittlung und Bewertung der Risiken (Artikel 4), zur
Unterrichtung der Arbeitnehmer (Artikel 6) sowie zur Aufstellung eines Schwingungsminderungsprogramms
(Artikel 5).

Nach geltenden Messnormen werden die gemessenen frequenzbewerteten Beschleunigungen an den
Griffstellen des Werkzeugs verwendet.

Die Bewertung des AusmaBes der Exposition erfolgt anhand der Berechnung der auf einen Bezugszeitraum von
8 Stunden normierten Tagesschwingungsbelastung A(8). Hinweise zur Messung sind im Anhang zur EG-
Richtlinie aufgefihrt. Ein vereinfachtes Verfahren wird im letzten Teil dieser Broschure erlautert.

Abhangig von den Auslése- und Expositionsgrenzwerten sind geman EG-Richtlinie die in den jeweiligen Artikeln
benannte MaBnahmen durchzufihren. Die Auslésewerte haben einen praventiven Charakter mit dem Ziel, das
Entstehen von vibrationsbedingten Erkrankungen zu vermeiden.

Falls ein Arbeitnehmer den Expositionsgrenzwert Gberschreitet, ist ein signifikant héheres Risiko fur die
Entstehung vibrationsbedingter Erkrankungen der Bedienperson eines Handwerkzeugs zu erwarten.

Eine gesonderte personenbezogene Ermittlung, Beurteilung und Begutachtung ist Gegenstand einer
Risikobeurteilung, wenn ein Arbeitgeber einer Tagesschwingungsbelastung A(8) ausgesetzt wird, die den
Auslésewert von 2.5 m/s? Ubersteigt.

Hand-Arm-Vibrationen Kennwerte
Expositionsgrenzwert A(8) = 5 m/s?
Auslosewert A(8) = 2,5 m/s?

Schwingungsgesamtwert a n: Zur Ermittlung der Tagesschwingungsbelastung A(8) werden gewichtete
Schwingungsgesamtwerte a v verwendet, die alle drei Schwingungsrichtungen an jedem Handgriff
zusammenenfasst

Aquivalenter Schwingungswert a nq: jede Anwendung umfasst Uiblicherweise mehrere Betriebszustande, wie
z.B. Leerlauf oder S&gen bei Volllast. Diese kdnnen in einem aquivalenten Schwingungswert a ny,eq.
zusammengefasst werden.



2. MaBnahmen

Sobald der tagliche Auslésewert von 2.5 m/s2 Giberschritten wird, muss der Arbeitgeber ein Programm mit
technischen und organisatorischen MaBnahmen durchfiihren, welches insbesondere folgende
EinzelmaBnahmen beriicksichtigt:

Sachgerechte Ermittlung und Bewertung der Risiken (Artikel 4)

Auswahl geeigneter Arbeitsmittel mit mdglichst geringen Vibrationen (Artikel 5 (2)(b))

Bereitstellung von geeignetem Zubehdr und Schutzbekleidungen wie beispielsweise vibrationsmindernde
Griffsysteme, beheizte Handgriffe oder Schutzhandschuhe (Artikel 5 (2)((c)/(i))

Angemessene Wartungsprogramme flir die Arbeitsmittel (Artikel 5(2)(d))

Begrenzung der Dauer und der Intensitat der Vibration (Artikel 5(2)(g)

zweckmaBige Ruhezeiten (Artikel 5(2)(h)

Unterrichtung und Unterweisung (Artikel 6)

Gesundheitsiiberwachung (Artikel 8)

3. Handlungsbedarf

Vergleichswerte flr typische Vibrationsbelastungen sind z.B. in Datenbanken bei den Berufsgenossenschaften
(VIBEX), in der Datenbank KARLA (www.liaa.de/karla), in Fachverdffentlichungen oder aus Informationen der
Hersteller verfigbar.

Besonders wichtig ist die Einschatzung, ob die Vergleichswerte:

nach geltenden Messnormen ermittelt wurden

auf gleichen MessgréBen, wie dem aquivalenten Schwingungswert basieren und

ob es sich um vertrauenswirdige Angaben handelt (am besten geeignet sind noch immer Daten aus
offiziellen Baumusterprifungen eines anerkannten Messlabors

Sind keine brauchbaren Werte verfugbar oder weichen die speziellen Arbeitsbedingungen des Arbeitnehmers
von den standardisierten Messbedingungen signifikant ab, so sind Messungen am jeweiligen Arbeitsplatz unter
reprasentativen Einsatzbedingungen vorzunehmen.

4. Umsetzungs- und Praxishinweise

Einige Praxishinweise zur Umsetzung der EG-Richtlinie ,Vibrationen®, die schon heute beachtet werden sollten:
Die Frist fur die nationale Umsetzung der neuen Mindestanforderungen endet am 6.7.2005,
Gefahrdungen sind schon heute zu ermitteln oder ggf. messtechnisch aktuell zu erfassen,
Die exponierten Arbeitnehmer/innen sind umfassend Uber die Gesundheitsgefahren durch Hand-Arm-
Schwingungen zu unterrichten,

- Arbeitsmittel sind entsprechend der Herstellervorgaben zu warten, um die Leistungsfahigkeit der Maschine
zu erhalten

Stumpfe Werkzeuge sollten geschérft, instandgesetzt oder nicht mehr verwendet werden,

Vibrationsdaten sollen aus technischen Unterlagen ermittelt werden

wenn neue Ausrustungen beschafft werden, sollen Maschinen mit signifikant niedrigeren Vibrationswerten
bevorzugt werden, falls die Kaufkriterien und technischen Merkmale gleichwertig oder besser sind

- Mit Vibrationsminderungsprogrammen und technischen/ organisatorischen MaBnahmen sollte begonnen
werden,

Persénliche Schutzausriistungen sollten erprobt werden: hierzu gehéren geprifte Antivibrations-
Schutzhandschuhe oder trockene Handschuhe bei Arbeiten in der kalten Jahreszeit

5. Vereinfachtes Verfahren zur Bestimmung der Tagesschwingungsbelastung



Dieser Abschnitt beschreibt eine vereinfachte Methode zur Bestimmung der Tagesschwingungsbelastung A(8).
Sie kann an Stelle von Messungen am Arbeitsplatz verwendet werden, wenn bei der Verwendung des
Werkzeugs bzw. der Werkzeuge Bedingungen vorliegen, die denen in den einschlagigen Messnormen
entsprechen.

Voraussetzungen sind:
1 der Hersteller der betreffenden Maschine stellt normgerechte Angaben zur Verfligung (ersichtlich aus
Hinweis auf eine geratespezifische Norm und technischen Angaben als Schwingungsgesamtwert a , bzw.
den 4quivalenten Schwingungswert a ny,eq)
2 die Arbeitsbedingungen am Einsatzort der Maschine sind gleich oder &hnlich zu jenen, mit denen die
Herstellerwerte ermittelt wurden (prife die Herstellerangaben auf diesbeziigliche Angaben oder kontaktiere
den Hersteller falls Zweifel bestehen)
3 die vom Arbeitnehmer verwendete Maschine ist in einem guten Gesamtzustand und entsprechend der
Herstellervorgaben geartet worden und
4 die verwendeten Werkzeuge und Anbauten sind gleich oder ahnlich zu jenen, die der Hersteller bei der
Ermittlung der Schwingungswerte verwendet hatte.

Zur vereinfachten Ermittlung der Tagesschwingungsbelastung werden neben der Expositionszeit die
Schwingungswerte der vom Arbeitnehmer verwendeten Gerate benétigt.

Die Expositionszeit ist die Zeitdauer, in der der Arbeitnehmer einer Schwingungstbertragung von den Giriffstellen
der Maschine auf seinen Kérper ausgesetzt ist. Diese Zeitdauer ist entweder am Arbeitsplatz unter
reprasentativen Bedingungen zu bestimmen oder aus der Tabelle 1 als standardisierte Expositionszeit zu
entnehmen. Die standardisierten Expositionszeiten wurden nach statistischen Methoden im Feld ermittelt und
reprasentieren die groBe Mehrzahl typischer Anwendungsfalle. Falls eine bestimmte Maschinenkategorie nicht
aufgeflihrt ist, kdnnen Einschatzungen aus artverwandten Geraten abgeleitet werden.

Die zweite benétigte MessgrdBe ist der aquivalente Schwingungswert a neq, der alle typischen Betriebszustande
der Maschine einschliet und im Rahmen dieser Risikobetrachtung den héheren Wert der Griffstellen an einer
Maschine darstellt.

Falls der Hersteller nur Vibrationsdaten von einzelnen Betriebszustanden bereitstellt, kdnnen diese im Verhaltnis
zur gesamten Expositionszeit gewichtet werden. De Technische Report von CEN enthélt typische Anteile der
Betriebszusténde fir einige reprasentative Maschinen (siehe auch Tabelle 2).

In der Regel wird nur die fir jeweiligen Arbeitnehmer zutreffende Risikoklasse von Interesse sein, da sich hieraus
eventuell notwendige MaBnahmen fiir den Arbeitgeber ableiten lassen.

Zur Vermeidung komplexer Rechenverfahren genligt es, aus der Tabelle 3 auf Basis der Expositionszeit und des
aquivalenten Schwingungswertes den zutreffenden Risikokennfaktor abzulesen.

Falls gewlinscht kénnen Sie als Arbeitgeber diese Risikokennfaktoren unter Verwendung des Diagramms in
Abbildung 1 direkt in die Tagesschwingungsbelastung A(8) umwandeln.

Es kommen 3 Alternativen in Betracht:

a. der Risikokennfaktor EP ist unter 100: es sind keine MaBnahmen vom Arbeitgeber zu initiieren

b. der Risikokennfaktor EP ist zwischen 100 und 400: das Gerét ist mit den anfangs beschriebenen
MaBnahmen verwendbar

c. der Risikokennfaktor EP ist Gber 400: die Verwendung des Gerétes ist nur zulassig, wenn die Expositionszeit
verringert wird und weitere VorsorgemaBnahmen ergriffen werden

Wenn der Arbeitnehmer mehrere Geréate gleichzeitig verwendet, kdnnen die Risikokennfaktoren einzeln ermittelt
und zu einem Gesamtwert addiert werden. Dieser Gesamtwert ist dann einer der oben angefihrten Kriterien
zuzuordnen.



Tabelle 1: Typische tagliche Expositionszeiten reprasentativer Handwerkzeuge

Maschinentyp Anwendung Typische tagliche
Expositionszeiten

Baumpflegesagen Baumpflege 2.4 Stunden

Prof. Motorsagen Forstwirtschaft, Land- 3.7 Stunden

<80cmd wirtschaft, Landschafts-
gértnereien

Prof. Motorsagen Professionelle Forst- 3.7 Stunden

>80 cmd wirtschaft

Rasentrimmer Landschaftsgartnereien 4 Stunden

Freischneider Strassenmeistereien, 3.5 Stunden
Landschaftspflege

Heckenscheren Landschaftsgartnereien 3.5 Stunden

Langschaft- Landschaftsgartnereien, 2.0 Stunden

Heckenscheren Kommunal

Rickengetr. Blasgerdte | Kommunal 3 Stunden

Handgetr. Blasgeratee Kommunal 1.5 Stunden

Laubsauger Kommunal 1.0 Stunde

Kantenschneider Landschaftsgartnereien 3 Stunden

Hochentaster Baumpflege 0.5 Stunden

Kehrwalze Landschaftsgartnereien, 2.0 Stunden
Bauwirtschaft

Spruhgerate Landwirtschaft 1.0 Stunde

Fruchternter (Klatsche) Landwirtschaft 3 Stunden

Olivenernter (Haken) Landwirtschaft 3 Stunden

Motorhacke Landwirtschaft 2 Stunden

Handbohrer Landwirtschaft 1 Stunde

(Verbrennungsmotor)

Erdbohrer Landwirtschaft, Kommunal |3 Stunden

Trennschleifer (handgeh.) | Bauwirtschaft 1 Stunde

Trennschleifer Bauwirtschaft 2.5 Stunden

(FUhrungswagen)

Elektro-Heckenschere Landschaftsgartnereien, 1.5 Stunden
Kommunal

Elektro-Blasgerat Landschaftsgartnereien, 1.0 Stunde
Kommunal

Elektro-Rasentrimmer Landschaftsgartnereien, 1.0 Stunde
Kommunal

Elektro-Kantenschneider | Landschaftsgartnereien, 1.0 Stunde
Kommunal

Elektro-Hochentaster Landschaftsgartnereien, 0.5 Stunden
Kommunal

Elektro- Landschaftsgartnereien, 1.0 Stunde

Langschaftheckenschere | Kommunal

Elektro-Kettensége Bauwirtschaft 0.5 Stunden

Anmerkung: Die angegebenen taglichen Expositionszeiten wurden unter reprasentativen

Bedingungen ermittelt. In 90 % aller untersuchten Anwendungsfallen war die Expositionszeit

klrzer als die oben angegebene typische tagliche Expositionszeit. In den verbleibenden

10% aller Anwendungsféllen ist mit einer langeren Expositionszeit zu rechnen, in diesen

Féallen muss eine arbeitsplatzspezifische Untersuchung durchgefiihrt werden.




Tabelle 2: Zeitanteile der Betriebszustéande fiir Motorségen und andere motorisch betriebenen

Langschaftheckenschere

Handwerkzeuge t;

Machinentyp Leerlauf Volllast Nominelle Referenz
Hdchstdrehzahl

Baumpflegesagen 1/3T 1/3T 1/3T EN ISO 22867
Prof. Motorsdgen <80cm?® | 1/3T 1/3T 1/3T EN ISO 22867
Prof. Motorsdgen >80cm?® | V2T T EN ISO 22867
Rasentrimmer T BT EN ISO 22867
Freischneider 2T T EN ISO 22867
Heckenscheren 1/5T 45T EN ISO 10517
Langschaftheckenscheren  |1/5T 45T EN ISO 10517
Rilckengetr. Blasgerate 17T 6/7T
Handgetr. Blasgerate 17T 6/7T
Laubsauger 17T 6/7T
Spriihgerate 1/7T 6/7T
Kantenschneider 2T T ISO 11789
Hochentaster 2T T EN ISO 11680
Kehrwalze 17T 6/7T
Fruchternter (Klatsche) 1/7T 6/7T
Olivenernter (Haken) 2T 2T
Motorhacke 17T 6/7T EN 709
Handbohrer 1/5T 4/5T
(Verbrennungsmotor)
Erdbohrer 1/5T 45T
Trennschleifer (handgeh.) 17T 6/7T EN ISO 19432
Trennschleifer 17T 6/7T
(FUhrungswagen)
Elektro- * EN 60745-2-15
Heckenschere
Elektro- * IEC 60335-2-100
Blasgerat
Elektro- *
Rasentrimmer
Elektro- *
Kantenschneider
Elektro- * EN 60745-1
Hochentaster
Elektro- * EN 60745-2-13
Kettenséage
Elektro- * EN 60745-2-15




Tabelle 3: Bestimmung der Risikokennfaktoren in Abhéngigkeit vom aquivalenten Schwingungswert
und der Expositionsdauer

) Expositionsdauer
Aquivalenter
Schwingungs
wert a pyeq
[m/s?] [hours] 0.1 0.2 0.5 1 2 3 4 5 6 8
[min] 6 12 30 60 120 180 240 300 360 480

2.5
3
3.5
4
4.5
5
5.5
6
6.5
7
7.5
8
8.5
9
9.5
10
10.5
11
11.5
12
12.5
13
13.5
14
14.5
15
15.5
16
16.5
17
17.5
18
18.5
19
19.5
20

Risikoklasse:

Risikokennfaktoren 100-400: Taiesschwiniunisbelastuni 2.5-5 m/2, Ausldsewert Uberschritten, MaBnahmen erforderlich



Hinweise zur Verwendung der Tabelle 3:
1. Ungerade Expositionszeiten

Falls der &quivalente Schwingungswert und die Expositionszeit bekannt sind, gehe in die betreffenden Zeile und
Spalten, entnehme dort den Risikokennfaktor und vergleiche ihn mit den Risikoklassen unterhalb der Tabelle 3.
Falls die Expositionszeit kein gerader Zahlenwert ist, wie z.B. die Standardexpositionszeit von 3.7 Stunden fir
Motorsagen, kann der Risikokennfaktor durch einfache Addition von einzelnen kleineren Expositionszeiten
bestimmt werden.

Beispiel fir einen vorgegebenen &quivalenten Schwingungswert von 7.5 m/s :

3 Stunden =P =338
0,5 Stunden =EP= 56
0.1 Stunden =>EP = 11
0.1 Stunden =>EP = 11

SUMME: 3.7 Stunden EP = 416
Dieser Risikokennfaktor wiirde anzeigen, dass der Expositionsgrenzwert tiberschritten ist.

2. Unbekannte Expositionszeit

Tabelle 3 kann auch dazu verwendet werden, eine zulassige Expositionszeit zu bestimmen. Der aquivalente
Schwingungswert ist bekannt und die zuldssige Expositionszeit soll flir den zulassigen Expositionsgrenzwert (5
m/s2 bzw. EP 400) ermittelt werden.

Beispiel fir einen vorgegebenen &quivalenten Schwingungswert von 7.5 m/s :

EP= 338 = die Expositionszeit ist 3 Stunden

EP=56 =die Expositionszeitist 0.5 Stunden

Summe EP =394, d.h. unter 400, die zulassige Expositionszeit betragt 3.5 Stunden

3. Verwendung von mehreren Handwerkzeugen an einem Tag

Wenn mehrere Handwerkzeuge an einem Arbeitstag nacheinander verwendet werden, ergibt sich der
Risikokennfaktor aus der Addition der Einzelfaktoren jedes verwendeten Werkzeugs. Nachdem die
Expositionsdauer und der dquivalente Schwingungswert jedes Werkzeugs aus vorhandenen Unterlagen
bestimmt wurden, ergeben sich die Risikokennfaktoren fir jedes Werkzeug aus Tabelle 2. Dies werden zu einem
gesamten Risikokennfaktor addiert:

Beispiel 1: 4 verschiedenen Werkzeuge wurden am gleichen Tag verwendet
EP aus Tabelle 1:

a hv,eq t EP

Werkzeug 1 (12,0 m/s? |6 min 29

Werkzeug2 (8,0m/s2 |12min |26

Werkzeug 3 (6,0 m/s?2 |12min (14

Werkzeug 4 (5,0 m/s?2 |30 min |25

Summe EP: 94

Ergebnis: der Risikokennfaktor aller Werkzeuge ist unter 100, damit ist der
Ausldésewert nicht Uberschritten. Es sind keine MaBnahmen zur Minderung des
Schwingungsrisiko vorzunehmen




Beispiel 2: 4 verschiedenen Werkzeuge wurden am gleichen Tag verwendet
EP aus Tabelle 1:

A hveq t EP
Werkzeug 1 (6,0 m/s?2 |6 min 7
Werkzeug 2 (8,0 m/s2 |12 min 26
Werkzeug 3 (3,5 m/s?2 |60 min 25
Werkzeug 4 (13,0 m/s? |30 min 169
Summe EP: 227

Ergebnis: der Risikokennfaktor aller Werkzeuge ist tiber 100, damit ist der
Ausloésewert Uberschritten. Es sind MaBnahmen zur Minderung des

Schwingungstrisiko vorzunehmen

Beispiel 3: 3 verschiedenen Werkzeuge wurden am gleichen Tag verwendet

EP aus Tabelle 1:

A hyeq t EP
Werkzeug 1 [12.0 m/s?2 |60 min 288
Werkzeug2 (8.0 m/s?2 |120 min |256
Werkzeug 3 [11.0 m/s? |30 min {121
total RM: 665

Ergebnis: der Risikokennfaktor aller Werkzeuge ist tiber 400, damit ist der
Expositionsgrenzwert Uberschritten. Die Gerate sind unter den gegebenen
Voraussetzungen nicht fiir den Einsatz am Arbeitsplatz geeignet.




Konvertierung des Risikokennfaktors in die Tagesschwingungsbelastung A(8)

Gelegentlich kann es niitzlich sein, den als HilfsgrBe definierten Risikokennfaktors in die realistische
Tagesschwingungsbelastung umzuwandeln, um beispielsweise zu Uberprifen, wie die Schwingungsbelastung
zum Ausldsewert oder der Expositionsgrenzwert liegt. Der Risikokennfaktor EP ist auf der waagerechten Achse
aufgetragen. Von dem bekannten EP geht man zur Kurve nach oben und vom dortigen Schnittpunkt nach links.
Auf der senkrechten Achse ergibt die Tagesschwingungsbelastung A(8).

Abbildung 1 — Umwandlung der Risikokennfaktoren in die Tagesschwingungsbelastung A(8)

Tagesschwingungsbelastung A(8) [m/s?]

: T T T T T T T
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Risikokennfaktor- EP
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